
 

 

Familien– und 

Gesundheitstreff 
  
Im Pfarrheim St. Elisabeth 

in Ahlen  
 

Jeden Samstag von  
10: 00 Uhr bis 12:00 Uhr  

Gemeinsames Früh-

stück  

 

Spielecke für 

Kinder  

 

Nachhilfe  

 

Malkurs 

 

Theatergruppe 

 

Familienthemen 

 

Senior*innen The-

men  

Angebote 

Forum gegen Armut e.V.  

Wir helfen gemeinsam... 

 

Ehrenamt  

 

Im Familien– und Gesund-

heitstreff gibt es zahl-

reiche Ehrenamtliche.  

 

Wir freuen uns auf weitere  

Ehrenamtliche. 

Wie sieht das Ehrenamt bei 

uns aus?  

Es gibt folgende Möglich-

keiten:  

Lern-, Sprach und 

 Lesepat*innen  

Lotse für Menschen die ge-

flüchtet sind oder Men-

schen die sozial benach-

teiligt sind 

Mitarbeit in den Kreativ-

gruppen. 

 

 

 



Wer sind wir? Familien-und Seniorenthe-

men 

Ein Tagesthema begleitet uns 

jeden Samstag z.B. gesunde Zäh-

ne. 

 

Nachhilfe 1. - 7. Klasse  

Jeden Samstag findet kostenfrei 

Nachhilfe statt. Von 10:30 Uhr 

bis 11:30 Uhr. Bringen Sie bit-

te die Schulsachen und ein Etui 

mit.  

 

Lotsen ins Ahlener Netzwerk 

Haben Sie Fragen wie z.B. wo 

kann mein Kind Klavier spielen 

lernen? Oder was kann ich im 

Ruhestand in Ahlen unternehmen?  

Dann können wir Ihnen weiter 

helfen. Sprechen Sie uns an.  

 

Kreativgruppe  

Theater— Malen— Gestal-

ten  

Jeden Samstag werden 

wir kreativ.  

In der Theatergruppe 

oder im Malkurs können 

Kinder aber auch Er-

wachsene kreativ wer-

den.  

Wir bieten  auf Wunsch 

auch Stricken und ähn-

liches an.  

Es grüßen Sie  

herzlichst  

Arzu Cihangir,  

Emine Cihangir und  

Sandy Richter 

Jeden Samstag im Pfaarheim 

St. Elisabeth  
Bürgermeister Coneli Ring  

59227 Ahlen  

 Familien– und 
Gesundheiststreff  

 

familienundgesundheitstreff@gmx.de 

Seit 2018  gibt es den Fa-

milien– und Gesundheits-

treff.  Wir bieten jeden 

Samstag von 10:00 Uhr bis 

12:00 Uhr  unseren Treff 

im Pfarrheim St. Elisabeth 

an.  

 

Frühstück—miteinander ins 

Gespräch kommen 

Für 1 Euro pro Erwachsener 

(Kinder sind kostenfrei) 

bieten wir ein kleines 

Frühstück an.  

 


