
DIGITAL  
PATENSCHAFTEN

zum Umgang mit 
Smartphone, 

Tablet und Laptop



Sie benötigen Unterstützung beim Umgang 
mit dem Handy, dem Tablet oder dem  
Laptop? Dann melden Sie sich bei uns. 

Die Leitstelle Älter werden in Ahlen vermittelt 
ehrenamtliche Digitalpatenschaften unter 
Telefon 59-450 oder 
E-Mail   seniorenarbeit@stadt.ahlen.de

Im vertrauten Wohnumfeld können 
Fragen geklärt werden wie z.B.: 

• Wie kann ich Fotos mit WhatsApp 
 verschicken?  

•  Wie installiere ich eine App?  

•  Wie kann ich E-Mails auf meinem  
 Handy lesen und verschicken? 

•  Wie kann ich QR-Codes nutzen?

SINN
DIGITAL  
PATENSCHAFTEN
zum Umgang mit 
Smartphone, 
Tablet und Laptop

Kooperationsprojekt der Leitstelle Älter werden in Ahlen 
und des Vereins Alter und Soziales e.V. im Rahmen des 
SINN-Netzwerkes


